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L&gg inte ned Hal sotorget | Bredang!
Ett inledande citat fran Birgitta Rydberg (fp), landstingsrad for folkhal sofragor:

" Syftet &r att for battra befol kningens halsa och minska egenvardsr elaterade besok i var-
den.....Rapporten Iyfter fram flera positiva erfarenheter som kan ge grund for fortsatt
utveckling av en mer hélsoframjande hélso- och sjukvard och en friskare befolkning”

Detta skrev Birgitta Rydberg i inledningen till den slutrapport, som gjordes nér det tre-
ariga projektet med ett Halsotorg i Bredang gick mot sitt slut. Rapporten &r producerad
av landstingets Centrum for folkhélsa.

Vi bredangsbor har |art oss uppskatta Hal sotorget mer och mer under de tre ren projektet
har pagatt.

(Halsotorget &r ett samarbete mellan vardcentralen och det lokala apoteket, dar en lands-
tingsavlonad sjukskoterska finns pa plats pa halvtid.)

Exempel pa verksamheter i Hal sotorgets regi:

Varje vecka har ett 20-tal manniskor deltagit i stavgang — ofta handlar det om ménniskor
som annars inte motionerar, men som fatt inspirationen vid ett bestk pa Apoteket.

Man har kunnat méata sitt blodtryck, vaga sig, méta fettet, kontrollera hur rékningen pa-
verkar syreséttningen av blodet, lyssnatill foredrag och fragestunder med allt fran hur
man kan hantera sin vérk till mer kunskap om psoriasis och alkoholbesvaér.

En enkét, genomford i samband med slutrapporten, visar tydligt att verksamheten &r upp-
skattad. Samarbetet vardcentral/apotek har varit sarskilt positivt (5jukskoterskan ar avlo-
nad av landstinget, men delar sin arbetstid mellan vardcentralen och apoteket).

Erfarenheterna stér helt i 6verensstdmmelse med de fem dvergripande malen i landsting-
ets folkhé sopolicy:

Okad jamlikhet i halsa
Béttre arbetshd sa

Béttre miljorelaterad hélsa
Béttre levnadsvanor

Béttre psykisk hdlsa

Bredang har en befolkningsstruktur och halsobild, som & annorlunda éan Stockholm i
stort. HGg arbetsl Gshet, manga méanniskor med sinarétter i andralander ani Sverige.
Aldrande befolkning.

ORDFORANDE SEKRETERARE KASSOR Hemsida: www.buribredang.org
Anders Petersson Agneta Gustavsson Plusgiro: 18 13 13-8
08-691 74 49 08-643 85 10, 070-345 81 55 Org.nr: 80 24 09-6045

passa@comhem.se agneta_gustavsson@hotmail.com



BREDANGS UTVECKLINGSRAD 2007-12-23

Hél sotorget har visat sig vara ett lyckosamt sétt att na kontakt med grupper, som annars
kan vara svara att nd. Det finns mitt patorget, bokstavligt talat, i ett horn av apoteket.
Vakomnande, l&ttillgangligt, informativt.

Anda ska projektet upphoral
Projekttiden gar ut 31 december 2007 och ingen fortséttning ar beslutad.

Paen rak fragatill Stockholms Lans Sjukvardsomrade blir svaret: -Det finns inget sadant
uppdrag nésta ar. Vi utfor bara det vi far bestallning att gora.

Vi i Bredangs utvecklingsrad (en politiskt obunden, ideell forening som bestér av folk i
Bredang som vill att det skavara bra att bo dar) anser att Halsotorget har stora méjlighe-
ter att utvecklas ytterligare.

En projekttid patre & &r alldeles for kort for att hinna etablera en verksamhet av den hér
typen. N&r ménniskor val har upptéckt att Hal sotorget finns och lart sig uppskatta den
service som ges, ja, dalaggs det ned.

Vi efterlyser en langsiktighet i arbetet med folkhalsan — dar Hal sotorget & ETT medel -
som &r oberoende av vilken politisk ledning landstinget har.

L&t Halsotorget i Bredang vara kvar!
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